
Аннотация к рабочей программе 

Наименование рабочей 

программы 

 

Основы бального танца 

Нормативная база Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. 

N 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 

Порядок разработки и утверждения дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ  

в ГАУ ДО ТО «ДТиС «Пионер»  

 

Учебный план ГАУ ДО ТО «ДТиС «Пионер» на 2023-2024 

учебный год 

Уровень реализации 

рабочей программы 

 

Стартовый уровень 

Возраст обучающихся  3-5 лет 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа, в рамках которой 

реализуется рабочая 

программа  

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Гармония танцевального спорта и 

искусства» 

Наименование объединения 

(студии, коллектива и т.д.), 

где реализуется рабочая 

программа 

 

 

 

Танцевально-спортивный клуб «Адес» 

Срок реализации рабочей 

программы 

 

2023-2024 учебный год 

Планируемые результаты 

освоения рабочей 

программы 

На стартовом этапе обучающиеся должны знать танцы 

отечественной программы, основные упражнения 

танцевальной гимнастики (развить подъем стопы, 

выворотность, шаг, гибкость спины, эластичность мышц и 

связок суставно-связочного аппарата); пространство 

репетиционного зала (точки зала), линейное и круговое 

построение, основные положения рук в парах. Уметь 

дисциплинировать свой корпус; применять правила 

поведения при работе друг с другом и в группе; 

определять характер музыки, начинать и заканчивать 

движение с началом и концом музыки; выполнять 

движения различного характера. Развивать навыки 

самостоятельности; умение доводить начатое дело до 

конца; определённые навыки общей культуры. 

 


